o

Konzept zur Ablésung und Eingewohnung Waldspielgruppe Waldkinder Basel

Fir einige Spielgruppenkinder ist das Waldspielgruppen-Setting das erste Mal, in dem sie fir
langere Zeit von den Eltern getrennt sind und von Personen, die sie noch nicht kennen, betreut
werden. Der damit verbundene Abloseprozess ist fir Kinder und Eltern nicht immer einfach.
In diesem Prozess wirken Kinder, Eltern und Betreuungspersonen in der Waldspielgruppe mit.
Die Kinder haben Zeit, sich von ihren Eltern zu |6sen. Sie durfen das in der Spielgruppe lernen
und madssen es nicht bereits kénnen.

Wir sind zuversichtlich, dass wir gemeinsam mit dem Fachwissen der Spielgruppen-
(beg)leitung und eurem Wissen als Eltern Uber euer Kind den Ablésungsprozess stimmig
gestalten kénnen. Die folgenden Tipps sollen eine Orientierungshilfe sein, um mit eurem Kind
eine passende Routine zu finden, welche euch im Ablésungs- und Eingewdhnungs- prozess
unterstatzt.

Vergleicht euer Kind nicht mit anderen Kindern. Akzeptiert es so, wie es ist. Jedes Kind
ist einzigartig.

Unser Konzept: Beim ersten Waldtag sind alle Eltern willkommen, bis vor oder nach dem
Znani (ca. 10 Uhr) in den Wald mitzukommen. Wenn es fiir Elternteile stimmiger ist, noch
l&nger zu bleiben, ist das auch mdglich. Wenn ihr mit dem Kind im Wald dabei seid, haben wir
gute Erfahrungen damit gemacht, wenn Eltern sich eher im Hintergrund halten. Ihr kénnt dem
Kind die nétige Sicherheit vermitteln, indem ihr es zum Spielen und Erkunden ermuntert und
zuschaut. Ab der zweiten Woche, respektive sobald es sich stimmig anfuhlt, winschen wir
uns, dass wir den zweiten Teil des Weges (nach der Trinkpause) alleine mit den Kindern zum
Waldplatz gehen. Wir haben auf dem Weg gut geeignete Orte zum Tschiss-Sagen. Diese
zeigen wir in der ersten Woche und empfehlen euch, mit eurem Kind zu Hause im Voraus zu
besprechen und abzumachen, wo und wie ihr den Abschied gestalten méchtet. Nach unserer
Erfahrung ist es fir die Kinder so am einfachsten, sich in die Gruppe einzufinden.

’ Die Eingewohnung ist nicht immer gleich einfach und wir sind jederzeit offen flr
Gesprache und individuelle Lésungen.

Einige Tipps, wie ihr euer Kind im Ablésungsprozess unterstiitzen konnt:

e Bereitet das Kind friihzeitig auf die Waldspielgruppe vor. Erzahlt, wohin es gehen
wird, was es dort erleben kann und dass es von der Spielgruppe immer wieder
abgeholt wird. Ihr kdnnt vom Wald und den Tieren erzahlen, vom Spielen im Wald und
dem Znlniessen. Vielleicht ist es auch hilfreich, das Waldstiick einmal zusammen mit
dem Kind aufzusuchen und euch unsere Aufenthaltsplatze nochmals in Ruhe vom
Kind zeigen zu lassen.

e Bei jeder Abldsung ist das Vertrauen der Eltern massgeblich. Vertraut eurem Kind,
dass es alles mitbringt, um diese Situation zu meistern. Und prift auch, wie es euch
geht (Wie weit habe ich selbst Miihe mich abzulésen? Bin ich (iberzeugt von der
Spielgruppe, die mein Kind besucht? Wenn nicht, woran liegt es? Habe ich
Schuldgefiihle, wenn ich mein Kind in der Spielgruppe betreuen lasse?). Kénnt ihr uns
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euer Vertrauen entgegenbringen, dass wir gut zu eurem Kind schauen und es in dieser Verein

herausfordernden Situation bestmdglich begleiten? Habt ihr Zweifel - dann sucht bitte
mit uns das Gesprach, auch wenn es euch vielleicht schwerfallt. Wir kénnen diese
herausfordernde Situation nachvollziehen und ohne Vertrauen wird es nicht gelingen.
Kinder haben hier ein meisterliches Gespdir.

Der Zeitpunkt und die Art der Ablésung soll flir euch stimmig sein. Bei Bedarf kann
dies im Gesprach mit den Betreuungspersonen bestimmt werden. Fir uns wie auch
fur euer Kind ist es am einfachsten, wenn ihr uns mitteilt, was flr euch passend ist —
und auch konsequent danach handelt. Informiert die Leitungspersonen, was ihr mit
eurem Kind abgemacht habt und wann ihr gehen werdet. Seid innerlich von eurer
Abmachung Uberzeugt. |hr verabschiedet euch von eurem Kind. Die
Betreuungspersonen ibernehmen dann und kimmern sich liebevoll um euer Kind.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass wenn das Elternteil das Kind fragt, "Kann ich
jetzt gehen?", das Kind dann haufig mit “Nein” antwortet. Besonders auch, wenn nichts
im Voraus abgemacht wurde. Als Alternative hat es sich bewahrt, dass ihr euch vom
Kind verabschiedet und sagt, dass ihr wiederkommen werdet. Schleicht euch bitte
nicht weg, ohne dem Kind Bescheid zu geben. Das kann euer Kind nachhaltig
verunsichern und jegliches Vertrauen nehmen.

Wenn euer Kind in der Abldsesituation Muhe hat, ist es besonders wichtig, dass ihr
das Kind “Ubergebt* und dem Kind auch sagt: ,so, ich geb dich jetzt zu ... und dann
gehe ich“. Wenn wir ndmlich das Kind aus euren Armen nehmen, Ubermitteln wir dem
Kind ansonsten: Die Betreuungsperson nimmt mich einfach weg, Mami / Papi mdchte
das nicht.

Weinen ist vollig normal und traurig zu sein ist ein wichtiges, zwar manchmal
schmerzhaftes, aber gutes Gefuhl. Vielleicht kullert euch auch eine Trane hinunter,
spricht das ruhig offen an "Ja, mir fallt es auch schwer, tschiiss zu sagen, weil ich dich
so gern habe. Abschied nehmen macht immer auch ein bisschen traurig. Aber ich
weiss, dass da ganz schéne und spannende Erlebnisse in der Waldspielgruppe auf
dich warten und ich freue mich schon jetzt, dich nachher wieder abzuholen."

Wenn ein Kind nicht weint, bedeutet das nicht, dass es die Ablésung problemlos
akzeptiert hat. Manchmal kdnnen sich auch verspatete Trennungsangste beim Kind
einstellen. Das kann auch nach langeren Abwesenheiten wie Ferien, Krankheit etc.
eintreten. Wir haben auch gemerkt, dass familiare Veranderungen wie Umzug, Geburt
von juingeren Geschwistern oder sonstige Wechsel Verunsicherung beim Kind
auslésen kénnen. Je nachdem kann es dadurch fur das Kind schwieriger sein, sich
bei der Ablésung und im Wald geborgen zu fihlen. Fir Trauer und Abschiedsschmerz
ist stets gentigend Raum vorhanden.

Als Hilfestellungen gibt es viele kreative Ideen. Besonders bewahrt hat sich, dass das
Kind eine Lieblingstatigkeit oder ein Lieblingsspiel beim Waldplatz auswahlen darf. Ihr
kénnt vorher schon darlber sprechen, was das an dem Tag ist, worauf das Kind sich
freut. Hilfreich ist oftmals auch, wenn das Kind ein Stofftier oder einen kleinen
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Gegenstand der Eltern als Mutmacher oder Gliucksbringer mitnehmen darf. Achtet
dabei bitte darauf, dass es dreckig werden darf.

Bei der Ubergabe eures Kindes an uns Erwachsene ist die Entschlossenheit sehr
wichtig. Weint das Kind, verstarkt eine Unentschlossenheit in der Ubergabe ( = ein Hin
und Her) den Stress des Kindes und in Folge meist auch den der Eltern. Gestaltet den
Abschied daher moglichst gut vorbereitet, dann aber klar und entschlossen. So macht
ihr es eurem Kind am Einfachsten. Und in den allermeisten Fallen findet jedes Kind
schnell Trost und Sicherheit mit den neuen Bezugspersonen und verbringt
anschliessend einen schénen Tag in der Waldspielgruppe.

Bitte seid ganz beruhigt. Sollten wir euer Kind nicht trosten und beruhigen
konnen, melden wir uns bei Euch (in einem Zeitfenster von max. 20 min.)

Nach der Spielgruppe: Redet mit eurem Kind Uber das Erlebte. Nehmt die Leistung
des Kindes, sich von den Eltern zu trennen, nicht als selbstverstandlich hin. Lobt euer
Kind nach dem Abholen; sagt eurem Kind, wie stolz ihr seid, dass es mit den anderen
Kindern einen tollen Spielgruppentag erlebt hat. Und hat euer Kind es noch nicht
geschafft, sich abzuldésen - lobt es fir den Versuch und sagt ihm, dass ihr stolz seid,
dass es schon so gut versucht hat. Sagt ihm, dass es normal ist, traurig oder auch
witend zu sein, dass es euch in anderen Situationen schon ahnlich gegangen ist. Aber
dass es sich lohnt und dass ihr ganz zuversichtlich seid, dass es das meistern wird.

Naturlich kann es auch Ruckschlage geben. Achtet darauf, in der Zeit der Abldsung
regelmassig in die Spielgruppe zu kommen. Falls das Kind nicht mehr in die
Spielgruppe kommen mochte, lasst seine Geflhle zu und zeigt Verstandnis.
Diskussionen, ob das Kind weiterhin kommen will, sind fliir das Kind aber meistens
Uberfordernd. Besprecht mit eurem Kind, was ihm helfen kénnte und wie es diese
schwierige Situation meistern kann.

Wenn das Tschiss-sagen an einem Tag nicht klappt und ihr euch entscheidet, wieder
nach Hause zu gehen: lobt euer Kind fur den Versuch und redet darlber, was alles
schon gut geklappt hat (zB Waldkleider anziehen, Hinweg am Morgen...). Besprecht,
was fir das Kind schwierig war und was es braucht, damit es beim nachsten Mal
besser klappen kdnnte. |hr dirft uns gerne auch vor dem nachsten Waldmorgen
kontaktieren, wenn wir schon im Voraus etwas fiur euch tun kénnen oder ihr das
Bedrfnis habt, die Situation nochmals zu besprechen.

Unser Ziel ist es, dass jedes Kind sich in der Waldspielgruppe wohl fiihit und mit
strahlenden und gliicklichen Augen wieder nach Hause kommt. Wenn wir das
Gefiihl haben, dass sich euer Kind nicht wohl fiihlt, oder die Ablésung zu friih
stattfindet, werden wir euch umgehend informieren. Und bitte zogert nicht, euch
bei jeglichen Fragen oder Unsicherheiten an uns zu wenden!
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